
OCTOBRE 2026

Ayurvédique  
Abhyanga

Ven 23 18h-21h
Sam 24 09h-18h
Dim 25 09h-18h

Lun 26 15h-18h
Mar 27 09h-18h
Mer 28 09h-18h

Lun 28 15h-18h
Mar 29 09h-18h
Mer 30 09h-18h

Ven 25 18h-21h
Sam 26 09h-18h
Dim 27 09h-18h

SEPTEMBRE 2026

Californien 
(débutant)

NOVEMBRE 2026

Soin énergétique 
LaHoChi

Balinais Madérothérapie 
(corps et visage) 

Dim 08 09h-18h Lun 09 17h-20h Ven 20 09h-18h
Mar 10 09h-18h Sam 21 09h-18h

Dim 22 09h-18h

 Après évaluation et validation des acquis, un certificat de suivi de formation vous sera remis

Calendrier de formations en massages Bien-Être 2026 - 2e semestre

Calendrier de formations en Massages Bien-Être 2026
2e semestre

Suivant les massages, la durée des formations peut variée (1, 2 ou 3 jours).
•	 Une session est proposée le week-end : le vendredi soir, le samedi et le dimanche.
•	 Une session est proposée en semaine : le lundi après-midi, le mardi et le mercredi.

ainsilleM     des
atelier  ’L L 



Calendrier de formations en Massages Bien-Être 2027
1er semestre

Suivant les massages, la durée des formations peut variée (1, 2 ou 3 jours).
•	 Une session est proposée le week-end : le vendredi soir, le samedi et le dimanche.
•	 Une session est proposée en semaine : le lundi après-midi, le mardi et le mercredi.

ainsilleM     des
atelier  ’L L 

FÉVRIER 2027

Assis Japonais 
Habillé

Visage Japonais Soin énergétique 
LaHoChi

Sam 13 09h-18h
Dim 14 09h-18h

Lun 01 09h-18h
Mar 02 09h-18h

Mer 17 09h-18h

JANVIER 2027

Jambes et pieds 
Balinais

 Californien  
(débutant) 

Sam 16 09h-18h

Dim 17 09h-18h

Ven 29 17h-21h
Sam 30 09h-19h
Dim 31 09h-19h

MARS 2027

Assis Japonais 
Habillé Lomi Hawaïen

Sam 13 09h-18h

Dim 14 09h-18h
Lun 15 09h-18h

Mar 16 09h-18h

AVRIL 2027

   Madérothérapie 
(corps et visage) Lomi Hawaïen

Lun 12 09h-19h

Mar 13 09h-19h

Mar 14 09h-19h

Sam 24 09h-18h
Dim 25 09h-18h

Après évaluation 

et validation des acquis, 

un certificat de suivi de 

formation vous sera remis

Calendrier de formations en massages Bien-Être 2027 - 1er semestre

JUIN 2027

Madérothérapie 
(corps et visage)

Visage Japonais Soin énergétique 
LaHoChi

Ven 04 09h-19h Lun 21 09h-18h Mer 23 09h-18h
Sam 05 09h-19h Mar 22 09h-18h
Dim 06 09h-19h
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