
Calendrier de formations en Massages Bien-Être 2025
Suivant les massages, la durée des formations peut variée (1, 2 ou 3 jours).
• Une session est proposée le week-end : le vendredi soir, le samedi et le dimanche.
• Et à partir de septembre 2025, une nouvelle session est proposée en semaine : le lundi après-midi, le mardi et le mercredi.ainsilleM     des

atelier  ’L L 

JANVIER 2025

Californien  
(débutant)

Ven 17 18h-21h
Sam 18 09h-18h
Dim 19 09h-18h

FÉVRIER 2025

Visage Japonais ayurVédique  
abhyanga

Sam 01 09h-18h

Dim 02 09h-18h

Ven 14 18h-21h
Sam 15 09h-18h
Dim 16 09h-18h

MARS 2025

 Jambes et pieds 
balinais

lomi hawaïen assis Japonais 
habillé

Sam 01 09h-18h

Dim 02 09h-18h

Ven 14 18h-21h
Sam 15 09h-18h
Dim 16 09h-18h

Sam 29 09h-18h
Dim 30 09h-18h

AVRIL 2025

femme enCeinte  
et bébé

madérothérapie 
(corps et visage) 

Ven 11 18h-21h Ven 25 18h-21h
Sam 12 09h-18h Sam 26 09h-18h
Dim 13 09h-18h Dim 27 09h-18h

MAI 2025

soin énergétique 
lahoChi

Dim 04 09h-18h

Lun 22 15h-18h
Mar 23 09h-18h
Mer 24 09h-18h

Ven 19 18h-21h
Sam 20 09h-18h
Dim 21 09h-18h

SEPTEMBRE 2025

Californien 
(débutant)

 OCTOBRE 2025

 soin énergétique 
lahoChi

ayurVédique  
abhyanga

Dim 05 09h-18h Ven 17 18h-21h
Sam 18 09h-18h
Dim 19 09h-18h

NOVEMBRE 2025
 ayurVédique  

abhyanga
balinais

madérothérapie 
(corps et visage)

Ven 14 18h-21h
Sam 15 09h-18h
Dim 16 09h-18h

Lun 03 15h-18h
Mar 04 09h-18h
Mer 05 09h-18h

Ven 28 17h-21h
Sam 29 09h-19h
Dim 30 09h-19h

 Après évaluation et validation des acquis, un certificat de suivi de formation vous sera remis


